
Holwch sut rydyn ni’n 
defnyddio pecyn cymorth 
llesiant preswylwyr Age Cymru!

Dewch o hyd i fwy  
o wybodaeth:
Chwiliwch am: Cefnogi llesiant preswylwyr 
hŷn mewn cartrefi gofal – Pecyn Cymorth

🌐 	 agecymru.cymru/cartrefigofal
 	 carehomes@agecymru.org.uk
VOLUME-CONTROL-PHONE 	 029 2043 1555

Mae Age Cymru yn elusen gofrestredig, rhif 1128436. Cwmni cyfyngedig drwy warant, wedi ei gofrestru yng Nghymru a Lloegr 6837284. Cyfeiriad y 
swyddfa gofrestredig yw’r Llawr Gwaelod, Tŷ’r Mariners, Llys Trident, Ffordd Ddwyrain Moors, Caerdydd CF24 5TD. © Age Cymru 2025.




