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	Mae'n haws siarad weithiau.
Os byddai'n well gennych gael sgwrs anffurfiol â ni cyn llenwi'r ffurflen hon, gallwch anfon e-bost atom i’r cyfeiriad volunteer@agecymru.org.uk a gofyn i rywun roi galwad i chi.
Dal am lenwi'r ffurflen? Ewch ati i lenwi'r adrannau isod.



	Diolch am eich diddordeb mewn gwirfoddoli ar gyfer Age Cymru.
Mae pob rôl wirfoddol sydd gan Age Cymru yn ein cefnogi i wella bywydau a'n helpu i weithio tuag at Gymru sy'n gefnogol o oedran.
Gallwch ein cefnogi i wneud gwahaniaeth i fywydau pobl hŷn drwy ein helpu mewn amryw o ffyrdd. 
Os ydych chi'n gwirfoddoli gyda ni fe fyddwch yn cael cyfle i fwynhau bod yn rhan o sefydliad cyfeillgar sy'n ffynnu.  Byddwch yn cael boddhad gan wybod bod eich cyfraniad yn cyfrif.  Bydd eich treuliau teithio yn cael eu talu, a byddwch yn derbyn cymorth a hyfforddiant perthnasol a phrofiad gwerthfawr.
Llenwch y ffurflen hon cystal ag y gallwch. Byddwn yn defnyddio'r wybodaeth i ddod o hyd i gyfle gydag Age Cymru a fydd yn cyfateb orau i'ch sgiliau a'ch diddordebau ac yn darparu'r profiad mwyaf boddhaol i bawb. 


	Cyfenw:
	Enw(au) cyntaf:



	Cyfeiriad:

Cod post:
	Rhif Ffôn:
Rhif Ffôn Symudol:
Cyfeiriad e-bost:


	Pam ydych chi’n dymuno gwirfoddoli i Age Cymru?



	Dywedwch wrthym am unrhyw dalentau neu sgiliau arbennig rydych chi'n teimlo byddai o fudd i Age Cymru.



	Rydw i'n gwneud cais am rôl benodol. Teitl y Rôl:​​​_________________________________________

Os na, dywedwch wrthym ym mha ran o'n gwaith mae gennych ddiddordeb.
(  Gweinyddiaeth Swyddfa / TG
(  Digwyddiadau a chodi arian
(  Gwasanaethau (er enghraifft rolau cymorth)



	Faint o amser gallwch chi ei gynnig i ni?
( Tymor byr. 
O _____________ i ______________

( Penagored 
(Arall (nodwch) 
___________________________________


	Pryd ydych chi ar gael?
                         Bore   Prynhawn  Gyda’r nos
Dydd Llun            (             (            (
Dydd Mawrth       (             (            (
Dydd Mercher      (             (            (
Dydd Iau               (             (            (
Dydd Gwener        (             (            (
Dydd Sadwrn         (             (            (
Dydd Sul                (             (            (


	Nodwch unrhyw beth arall rydych chi eisiau i ni ei wybod amdanoch chi.



	Rhestrwch unrhyw broblemau iechyd penodol, cyfyngiadau corfforol neu anableddau y mae angen i ni wneud darpariaeth ar eu cyfer.



	Geirdaon
Ysgrifennwch enwau, cyfeiriadau a rhifau ffôn dau berson (sydd ddim yn perthyn i chi) a fyddai'n barod i roi geirda ichi.  Gellir cwblhau hyn yn hwyrach os nad oes gennych chi'r wybodaeth wrth law.



	1.

Rhif ffôn:
Cyfeiriad e-bost:

Cysylltiad â’r canolwr?


	2.

Rhif ffôn:
Cyfeiriad e-bost:

Cysylltiad â’r canolwr?




	Llofnod:
              Dyddiad:




	………………………………………………………………………………………………………………
Datganiad GDPR
Hoffem eich diweddaru am ein gwaith hanfodol. Ticiwch neu rhowch gylch yn y meysydd sydd o ddiddordeb i chi: Celfyddydau [  ] Ymgyrchoedd [  ] Digwyddiadau [  ] Codi Arian [  ] Gwybodaeth a Chyngor [  ] Polisi/Materion Cyhoeddus [  ] Ymarfer Corff [  ] Gwirfoddoli [  ]

A hoffech i ni gysylltu â chi, ticiwch neu rhowch gylch – drwy’r post [  ]   e-bost [  ] ffôn [  ] pob un [  ]

Gallwch ddad-danysgrifio ar unrhyw adeg. Ffoniwch 029 2043 1555 e-bostiwch unsubscribe@agecymru.org.uk neu ticiwch / cylchwch y blwch hwn [  ]

Cedwir eich manylion ar gronfa ddata ddiogel ac ni fyddwn yn rhannu’ch manylion ag unrhyw sefydliad arall oni bai y bydd angen cyfreithiol i wneud hynny. 
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Tŷ'r Mariners


Llys Trident


Ffordd Dwyrain Moors


Caerdydd    CF24 5TD


Ffôn: 029 2043 1555
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Ffurflen ddiddordeb gwirfoddoli





Preifat a Chyfrinachol
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